


より視覚を守り、改善することで患者さまの人生にお

ける満足度が少しでも向上して頂けるように目指して

おります。

　眼は、物を見る器官だけに、病気になれば早期に

自覚すると思われがちです。しかし、眼球は2つある

がゆえに片方の目が病気になっただけでは異常に気

付かないことも多々あります。病気の早期発見のた

めにもかかりつけの医院での定期検査が非常に重

要です。そして、病気が見つかった際には迅速かつ

的確に治療が開始できるように地域の先生方との連

携を大切にしていきたいと思っておりますので、よろし

くお願いいたします。

　高槻赤十字病院に勤務させて頂い

て2年が経過し、この度、現職の副部長

から部長に昇任させていただくこととなりました。私

は、白内障から重症の糖尿病網膜症にいたるまでの

幅広い疾患において、特に手術加療について研鑽

を重ねて参りました。

　当科は、私を含め4人の眼科医師にて治療に当

たっております。幅広い疾患に対し、的確な診断と適

切な治療を患者さまに提供できるよう、4人全員が高

い意識を共有し、努力しております。

　視覚は、人間の持つ感覚の中でも重要な位置を

占めております。眼科医として、治療について患者さま

にご満足いただくことはもちろんのことですが、治療に

評価できるようになっています。

放射線治療に関しても、地域のがん診療の中核を

担うべく高精度な機器を導入し、診療に取り組んで

おります。

　今後も、新しい技術や機器の導入をはかりつつ、

地域の多様なニーズに応えられるような放射線診療

を提供していけるよう努力してまいります。またそれ

と同時に、患者さまに気持ち良く検査を受けていた

だけるよう心がけてまいります。

今後ともよろしくお願いします。

　この度、201 2年4月1日より放射線

科部長として就任いたしました後藤と

申します。画像診断全般、主にMDCT、MRIが専門

です。

　私は一度工学系の学部を卒業しており、科学技

術と医療の融合といった観点から興味を持ったの

が放射線科を志すようになったきっかけです。

　最近は、画像診断に関わる技術の発達や検査機

器の機能向上により、当院でも画像精度向上に加え

て、例えばさまざまな断面の画像や立体的な画像が

臨床応用されています。また冠動脈などもMDCTで
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たるみ、隆鼻）など形成外科疾患全般に対応さ
せていただきたいと考えております。
　また、当院で取り扱っていない疾患につきまし
ては、適切な病院をご紹介させていただきます。
患者さまにご満足のいただける医療の提供を心が
けていきたいと考えておりますので、形成外科に
つきましてご不明なことなどがございましたら、ご
相談ください。

　この度、４月より 高槻赤十字病院 形成外科部
長として勤務させていただきます田辺敦子です。
形成外科では、顔面ケガ、その他のケガ・キズ
や外傷後の醜状痕形成手術、皮膚のできもの、
先天異常（唇裂・口蓋裂、小耳症、多合指、
臍ヘルニアなど）、眼瞼下垂（まぶたのたるみ）、
逆まつげ、陥入爪、美容外科（ピアス、シミ、
腋臭症、乳房形成、陥没乳頭、顔・おなかの

たしました。
　また、当院正面西側の災害救護倉庫は近畿二府
四県から毛布などの救援物資が集積し宮城県、岩
手県、福島県に搬送し迅速に配布することができま
した。
　これらの活動ができるよう日頃の備え、トレーニング
が行えますのも皆様からお寄せいただいた事業資
金のお陰と重ねて感謝申し上げます。
　今後とも、当院が掲げる赤十字の理念に基づい
た高度で安全な医療の提供を始め6つの方針を誠
実に果たしてまいりますので今後ともご指導をよろし
くお願い申し上げます。

　この度、4月1日付けで事務部長に
就任しました神谷 尚孝と申します。

　私は、これまでの24年間を日本赤十字社大阪府
支部で奉職し、この度、当院に転任となりました。
　皆様には、日頃から赤十字の活動にご理解とご協
力を賜り誠に有難うございます。
　さて、昨年3月11日に発生した東日本大震災では、
日本赤十字社は義援金の募集とともに、災害発生当
日から全国92の赤十字病院の総力を結集し、被災
された皆様の医療救護にあたらせていただきまし
た。当院からも多数の医師、看護師を中心とした救
護要員を宮城県仙台市や岩手県山田町に派遣い

の周囲は季節を感じられる自然の豊富さ、静けさが
あり、療養には最適な環境であると思いました。
　前宮﨑部長の築かれた看護部の良さを生かしつ
つ、私が考える『理想の看護師』像も実現し、今以上
に利用者の皆様に喜んで頂ける看護部を運営した
いと考えています。
　当院の理念である『地域の人々が誇りにする病
院』として、初めて来院される方、入院される方にも、
治療のために繰り返し来院、入院される方にも、ご家
族にも安心と信頼を実感して頂けるような看護部を
実現したいと思います。どうぞよろしくお願いします。

　この度、前任の宮崎看護部長のご
勇退に伴い、4月1日付けで看護部長を

拝命いたしました。私は、大阪赤十字病院で30年あ
まり様々な教育や経験を積ませていただき、3年前か
ら大阪赤十字病院付属大手前整肢学園担当の師
長兼看護副部長として勤務してきました。
　当院と大阪赤十字病院は、日本赤十字社大阪府
支部に所属する２か所の医療施設であり、災害救護
や人事交流などの連携はありますが、私自身は北摂
地域には縁がありませんでした。今回の異動で高槻
赤十字病院に通勤するようになり、この地域が大阪
と京都の中間にあり非常に便利な場所ながら、病院
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「
３
学
会
合
同
呼
吸
療
法
認
定
士
」
認
定
制
度
と
は
、
３
学

会
（
日
本
胸
部
外
科
学
会
、
日
本
呼
吸
器
学
会
、
日
本
麻
酔

科
学
会
）
合
同
呼
吸
療
法
認
定
士
認
定
委
員
会
が
創
設
し
た
、

臨
床
工
学
技
士
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、
理
学
療
法
士
の
中
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
に
お
い
て
呼
吸
療
法
を
習
熟
し
、
呼
吸
管
理

を
行
う
医
療
チ
ー
ム
の
構
成
要
員
を
養
成
し
、
か
つ
そ
の
レ
ベ
ル

の
向
上
を
図
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
た
資
格
制
度
で
あ
り
ま

す
。
患
者
様
方
と
そ
の
御
家
族
を
取
り
巻
く
医
療
社
会
に
お
い

て
、
チ
ー
ム
医
療
は
非
常
に
重
要
で
あ
り
、
そ
の
チ
ー
ム
医
療

に
お
い
て
、
知
識
の
共
有
・
連
携
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。
そ
の

為
に
は
、
幅
広
い
分
野
の
知
識
が
必
要
と
な
り
、
私
自
身
認
定

資
格
を
取
得
す
る
事
に
よ
り
、
患
者
様
方
へ
提
供
す
る
医
療
の

質
と
安
全
性
が
更
に
向
上
し
ま
し
た
。
当
院
で
は
、
そ
の
他
多

く
の
職
種
の
方
が
「
３
学
会

合
同
呼
吸
療
法
認
定
士
」

を
取
得
し
て
お
り
、
呼
吸
療

法
チ
ー
ム
の一
員
と
し
て
密
に

連
携
を
取
り
、
共
通
認
識

を
持
っ
て
患
者
様
方
に
よ
り

質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
て

お
り
ま
す
。

　地震を想定した消防訓練を平成 24 年 3 月
21 日（水）に実施しました。
　今回は、リハビリ室で患者さまが閉じ込めら
れたこと、また、地下カルテ室から照明器具の

漏電による火災が発生したことを想定しました。
被害報告を聞いたり全体の動きを見ると、報告もきちんとなされていて患者さまの救出救護
活動はスムーズに行われていると思いました。結果、すぐさま救出できました。
　しかし、一部消火のところで消火器を用いての初期消火はうまくできていたものの屋内消火
栓を使用しての消火に使用方法が分からない人がいたり、指示がうまく伝わってなかったり
と不安を感じました。屋内消火栓の使用方法、指示伝達をもっと徹底して行ってまいります。
　今後、訓練の重要性をしっかり考え、非常時にしっかりと対応できるように、また、患者
さまに非常時でも安心していていただけるように質の高い訓練を行っていかなければいけな
いと強く思いました。

4

2012/5  No.85



診療科トピックス、今回は「有棘細胞癌」です。診療科トピックス、今回は「有棘細胞癌」です。
ゆうきょくさい ぼうがん

（表 1）SCC の先行病変

（図1）慢性 GVHD で瘢痕状に
なった背部皮膚に生じた SCC

　高齢者の顔や首、手の甲など日光の当たる部分に単発で発症することが多いのですが、
被覆部位にも発症します。ほぼ、「先行病変」の上に出現します。
　臨床症状は、直径数 mm から数 cm、時に巨大化することもある、結節～腫瘍です（図 1）。
潰瘍化して二次感染を起こし、悪臭を伴うこともあります。
　診断には、皮膚生検を要します。病理組織学的に、角化傾向が強い（高分化）なものよりも、
角化傾向が弱い（低分化）なもののほうが悪性度が高いとされます。　先行病変は、表 1
のように、瘢痕性病変や癌前駆症等があります。先行病変の存在に加えて、紫外線や外的
刺激、放射線などの発癌因子が加わり発症します。先行病変になりうる皮膚症状がある場
合には、数年～数十年を経て腫瘍が出現することがあるため、注意深い経過観察が必要で、
小さくとも、先行病変上に腫瘍を認めた場合には、早期での皮膚生検が必要となります。
皮膚生検にて診断確定したら、腫瘍の大きさなどから病期を決定します。リンパ行性また
は血行性の転移をきたしやすいので、全身の画像診断も必要となります。SCC における
センチネルリンパ節生検の有益性は確定していないため検査は必須ではなく、画像診断に
より病期を決定することが多いのが現状です。
　治療は、外科的切除が大原則で、病期により、辺縁から0.5cm～ 3cm離して切除します。
放射線治療に対する反応も比較的良好で、術前・術後補助療法として施行する場合もあり
ます。シスプラチンやドキソルビシン、ペプロマイシンなどを用いた化学療法も施行する
場合がありますが、有効性は不明瞭です。

第 1群（局所的な準備状態）
熱傷瘢痕，慢性放射線皮膚炎，慢性膿皮症，下腿潰瘍，
粉瘤，栄養障害型表皮水疱症，扁平苔癬，褥瘡　など

第 2 群（SCC in s i tu ないしはその早期病変）
Bowen 病，日光角化症，放射線角化症，白板症，
汗孔角化症　など

第 3 群（SCC を生じやすい身体的状態）
色素性乾皮症，疣贅状表皮発育異常症，慢性砒素中毒，
臓器移植患者，AIDS

有棘細胞癌（扁平上皮癌）（Squamous cell carcinoma: 以下 SCC）とは…
ゆうきょくさい ぼうがん

へんぺいじょう ひ がん

はんこん

はんこんじょう
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当院には各種相談室・相談コーナーを設け患者さま・ご家族の方からのご相談や
ご意見をお伺いしています。ご心配なことや疑問等に各専門の担当者がお手伝い
させていただきます。まずは、総合案内へお尋ねください。

また、いただきましたご意見は病院のサービス向上に役立てていきます。

患者相談窓口のご案内

まずはご用件を伺い、担当部署へ
ご案内いたします。
お気軽にお尋ねください。

総合案内
1 階  外来フロア

医療費支払額・明細等、診断書、証明書等の受付等
福祉制度・介護保険制度等、転院、入所施設の検索等
かかりつけ医の検索、セカンドオピニオンについて
カルテ開示について
療養上の様々なこと
がんに関する相談など
栄養、食事療養に関すること
薬に関すること
受診診療科の相談、案内
特定健診・人間ドックに関すること
その他、意見・要望など

医事課
地域医療連携課
地域医療連携課
診療情報管理課
看護相談係
がん相談支援センター
管理栄養士
薬剤師
総合案内
社会課健診係
医療安全課

内　容 担当部署・職種

患者相談窓口のご案内
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各種教室のご案内

　

高
槻
赤
十
字
病
院
で
は
、
毎
年
７
月
に
市
民

の
方
々
を
対
象
に
『
市
民
公
開
講
座
』
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
日
本
に
お
け
る
死
亡
率
第
一
の

『
が
ん
』
の
治
療
を
テ
ー
マ
に
取
り
上
げ
て
い
ま

す
。
毎
回
、
参
加
者
は
100
名
を
超
え
、
活
気
あ

る
雰
囲
気
の
中
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
７
月
２
日(

土)

午
後
１
時
30
分
よ

り
高
槻
市
立
現
代
劇
場
305
号
室
で
「
継
続
す
る
、

が
ん
治
療
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

「
大
腸
が
ん
治
療
」「
肺
が
ん
の
治
療
」「
肝
が
ん

の
治
療
」「
放
射
線
の
治
療
」「
緩
和
ケ
ア
」
以

上
５
つ
の
治
療
に
つ
い
て
講
演
さ
れ
、
講
演
終

了
後
に
第
Ⅱ
部
と
し
て
「
総
合
討
論
会
」
が
行

わ
れ
、
活
気
あ
る
中
で
参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら

質
問
や
意
見
交
換
な
ど
活
発
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
下
記
の
と
お
り
開
催
す
る
予
定
を

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
多
数
の
ご
参
加
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
は
、「
大
阪
府
が
ん
診
療
拠
点
病
院
」
の

指
定
を
受
け
て
い
る
医
療
機
関
で
す
。

　

地
域
の
方
々
に
、「
市
民
公
開
講
座
」
を
実
施

し
た
り
、
近
隣
の
医
療
機
関
の
先
生
方
や
医
療

従
事
者
の
方
を
対
象
に
「
が
ん
医
療
従
事
者
セ

ミ
ナ
ー
」
な
ど
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
は
「
リ
ン
パ
浮
腫
と
在
宅
緩
和

ケ
ア
サ
ロ
ン
」「
放
射
線
の
治
療
〜
看
護
師
の
立

場
か
ら
お
伝
え
し
た
い
こ
と
〜
」「
が
ん
患
者
さ

ん
の
栄
養
と
食
事
〜
当
院
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
取

り
組
み
〜
」「
当
院
の
内
視
鏡
治
療
の
現
状
」「
早

期
胃
癌
の
内
視
鏡
診
断
と
治
療
」「
が
ん
患
者
様

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
内
容
で
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

　

平
成
24
年
度
も
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

告
知
に
つ
き
ま
し
て
は
、
院
内
に
掲
示
い
た
し

ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆
様

の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　平成 24 年 3 月 22 日ボランティアの方々によるジャズ慰問コンサートが緩和ケア病棟内の「やすら
ぎホール」において開催されました。当院においてジャズコンサートは初めてであり参加された皆さま
から好評を頂きました。曲目は A 列車でゆこう、酒とバラの日々、イエスタディ、枯葉等、曲名を知ら
なくてもメロディは喫茶店やテレビのBGM等でよく知られている曲で演奏に併せて、口ずさむ方が多く、
とても楽しいコンサートになりました。ボランティアの演奏者も20人ちかくおり、多彩な演奏が行われ、
患者さまは楽しい一時を過ごされました。

社会課 社会係長
大内 貞則

平成24年度赤十字健康教室
高槻赤十字病院 緩和ケア病棟 やすらぎホール場 所

6月26日（火）

7月24日（火）

8月

9月25日（火）

開 催 日 テ  ー  マ 講　　師
栄養課　管理栄養士
廣田 眞希

糖尿病・内分泌・生活習慣病科
部長 金子 至寿佳

呼吸器内科　部長
北 英夫

動脈硬化にならない食生活
「現状の確認と今日から出来ること」
糖尿病と血管疾患
「あなたの身体の水道管をさびさせないために」

休　講

「睡眠時無呼吸症候群について」

平成24年度夏季（7月～9月）糖尿病教室
高槻赤十字病院 3階 第一会議室・講義室場 所

7月10日（火）

8月14日（火）

9月11日（火）

糖尿病の最新情報

食事療法1

　　　　　　　　　　　糖尿病食試食会

ミニ健康講座＜糖尿病と呼吸器疾患＞

糖尿病とくすり

糖尿病の検査について

食事療法2

　　　　　　　　　　　糖尿病食試食会

ミニ健康講座＜糖尿病と運動＞

糖尿病について

患者座談会・意見交換会

食事療法3

　　　　　　　　　　　糖尿病食試食会

ミニ健康講座＜糖尿病と救急医療＞

糖尿病・内分泌・生活習慣病科部長

管理栄養士

呼吸器科医師

薬剤師

検査技師

管理栄養士

理学療法士

糖尿病看護認定看護師

管理栄養士

糖尿病・内分泌・生活習慣病科医師

開 催 日 テ  ー  マ 講　　師

平成24年度赤十字在宅介護教室
高槻赤十字病院 緩和ケア病棟 やすらぎホール場 所

6月15日（金）

7月20日（金）

8月17日（金）

9月21日（金）

レクレーション、リラクゼーション

外出、散歩にさそいましょう

災害が起こったときに「あなたができる支援」

開 催 日 テ  ー  マ 講　　師

日本赤十字社
大阪府支部

赤十字健康生活
支援講習指導員

医療社会事業部長高齢者に起こりやすい事故の予防と手当、
急病への対応
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後
１
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立
現
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劇
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３
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号
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参
加
費
：
無
料（
事
前
予
約
は
不
要
）

日　程おすすめレシピ

メニュー

　糖尿病食を毎月作っています。そして、糖尿病
試食会では、実際にこの料理をお召し上がりいた
だきました。今回は、4月分をご紹介いたします。

詳しくは、高槻赤十字病院ホームページ糖尿病情報
（当院の特色をクリック）をご覧ください。

・牛肉の時雨煮
・春野菜の沢煮椀　　　
・春キャベツの酢の物
・果物（苺）
・ご飯 (150ｇ)

材料（１人分）
<牛肉の時雨煮>
牛ﾓﾓｽﾗｲｽ ・・・・・・ 60ｇ
生姜 ・・・・・・・・・2ｇ
みりん ・・・・・・・・2ｇ
酒 ・・・・・・・・・・1ｇ
澱粉 ・・・・・・・・0.5ｇ
濃口醤油 ・・・・・・・5ｇ
低ｶﾛﾘｰ甘味料 (ﾏｰﾋﾞｰ顆粒）・・2ｇ
出し汁 ・・・・・・・ 50ｇ
（和風出し粉 ・・・・・ 2g）
白葱 ・・・・・・・・ 10ｇ
ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ ・・・・・・ 40ｇ
板こんにゃく ・・・・ 30ｇ
七味 ・・・・・・・・ 適宜

＜果物＞
苺 ・・・・・・・・・100g

＜春野菜の沢煮椀＞
春キャベツ ・・・・・ 30ｇ
新玉葱 ・・・・・・・ 20ｇ
人参 ・・・・・・・・ 10ｇ
絹さや ・・・・・5ｇ(2 枚 )
油あげ ・・・・・・・・5ｇ
生椎茸 ・・・・・・・・5ｇ
出し汁 ・・・ 100～ 150ｇ
（出し粉 ・・・・・ 2～ 3ｇ）
薄口醤油 ・・・・・・・3ｇ
濃口醤油 ・・・・・・・1ｇ

＜春キャベツの酢の物＞
春キャベツ ・・・・・ 40ｇ
ﾗﾃﾞｯｼｭ ・・・・・・・ 10ｇ
胡麻 ・・・・・・・・・1ｇ
低ｶﾛﾘｰ甘味料 (ﾏｰﾋﾞｰ顆粒） 2ｇ
醤油 ・・・・・・・・・2ｇ
酢 ・・・・・・・・・・4ｇ

エネルギー
479kcal

炭水化物
82.0g

たんぱく質
25.2ｇ

脂質
6.0ｇ

塩分
2.2ｇ

食物繊維
5.8ｇ

※申し込み方法など詳細については高槻赤十字病院のホームページをご覧になるか　または、お電話（072-696-0571）にてご確認下さい。※申し込み方法など詳細については高槻赤十字病院のホームページをご覧になるか　または、お電話（072-696-0571）にてご確認下さい。
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日本赤十字社は、いつ、いかなる時も災害に備え、一刻
を争う国内外の災害時の救護をはじめ病気で苦しむ
人のサポートなど幅広い活動を行っています。
このたび発生した東日本大震災において私たちは地
震発生直後直ちに、最前線で救護活動を行いました。
今後も継続して懸命な活動を展開していきます。
そこに、傷ついた命がある限り、ひとりでも多くの人を助
けたい。
これからも、命を救う活動を続けていくために、みなさま
からの活動資金が必要です。
ご協力をお願いします。

災害救護や救急法の講習普及などの日本赤十字社の活動は、社員(会員)からいただく「社費(会費)」(毎年
500円以上)やみなさまから寄せられる「寄付金」を合わせた「社資」で支えられています。

日本赤十字社にお寄せいただいた「義援金」は、被災県に設置される義援金配分委員会に手数料などを一切いただかず
全額送金され、同委員会で定める配分基準に従って被災者へ届けられます。
義援金が国や自治体が行う復旧事業や、日赤の災害救護活動・被災者支援活動などに使われることは、一切ありません。

災害時は医療支援、こころの

ケア、救援物資の配付などを、

平時は救急法の講習普及、

ボランティアや青少年赤十字

の育成などに役立てられます。
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